Sportovně – relaxační  víkend  ve  Špindlerově Mlýně  v  pensionu  Borůvka (
Termín :  15.-17.10.2010
Lokalita :  Špindlerův Mlýn – část Bedřichov  ( ve výšce 735 m.n.m. ) 

Cena :  2 560 Kč 

Počet nocí :  2  –  příjezd  v pátek od 16.30 do  18.30  , konec  akce v neděli  po poslední lekci
Ubytování :  v rodinném, velmi  útulném ,  pensionu Borůvka  ve 2 – 3 lůžkových pokojích s vlastním
                       příslušenstvím ( sprcha , wc, tv ) . Možnost ubytování  i v 1 apartmánu , kde je 2 lůžkový 

                       a  4 lůžkový pokoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Strava :  Polopenze 
Cvičení :  Pilates,  Chi – toning,  Danceyoga a Port de bras,, Nordic walking, Relaxace 

Doprava :  vlastní

Cena zahrnuje :  ubytování,  polopenzi, 5 lekcí cvičení a individuální přístup ke každému z vás , 
                              rady z rehabilitace a zdravého životního stylu, pronájem sálu na cvičení,
                              pobytovou taxu,  parkoviště,návštěvu bazénu,  welcome drink s uvítací svačinkou (
Co s sebou :  sportovní pohodlné oblečení  na cvičební lekce  , podložku na cvičení , oblečení na volný   
                        čas, hygienické pomůcky  a  dobrou náladu (
Bonus :  Možnost masáží na Borůvce – masér pan Šoško
                Celková masáž ( 55 min)  600 Kč

                Částečná masáž (25 min)  300 Kč

                Reflexní masáž chodidel (25 min)  300 Kč

                Rezervace na tel.čísle : 603 154 008

                Sauna na Borůvce ( není v ceně)

Program víkendu :

                Pátek -  Příjezd  mezi  16.30 – 18.30
                               Lekce od  19.00 – 20.00 Chi-toning
Večeře od 20.30 ( vyjímečně, tělocvična je volná pouze od 19.00 )
Volný program – juchúúúú (
               Sobota  -  snídaně 7.00-8.30
                                 Lekce 9.00 – 10.00 Nordic walking a Pilates v přírodě
                                Volný program ( možnosti procházek př. na Horní Mísečky, Čertovu Louku, Kotelní 

                                                            Jámy, Labský důl, na Lysou horu, do Černého dolu – westernové

                                                             projížďky  , dále do Vrchlabí, Pece pod Sněžkou, Janských Lázní,

                                                             Rokytnice nad Jizerou…. Okolí  a příroda je tam opravdu nádherná.

                                  Lekce  16.00 – 17.00 Danceyoga a Port de bras
                                  Návštěva bazénu od 17.15 na 90 minut (novinka oproti loňsku)
                                  Večeře ve 19.30
                                  Volný program – možnost využítí   Aquaparku, který je nedaleko  pensionu,
                                                                 saunu, která je přímo v naší Borůvce nebo masáží na Borůvce
              Neděle  - snídaně 7.00 – 8.30
                                2 Lekce 9.00-11.00  Nordic walking a cvičení ( za poplatek 50 Kč možnost půjčení 
                                                                                                                  NW holí)
                               Individuální odjezd domů 
Jestli  potřebujete nějaké  doplňující  informace  ohledně cvičení , vše najdete 

na  www.zaneta-pilates.cz  nebo pokud byste měli jiný dotaz –př.ohledně ubytování, stravy…prosím napište mi email nebo mi zavolejte na tel.č. :  777 33 99 89.

Prosím  přihlašujte se na email  zanetavalentova@seznam.cz
Zálohu  1560 Kč  prosím plaťte na účet  ČSOB  220647009/0300  Bc. Žaneta Valentová . 

Doplatek 1000  Kč  se uhradí  přímo na  místě.

Storno poplatky :  zrušení  účasti do 21 dnů před akcí ……………………. 25 %  celk. ceny

                                 zrušení  účasti do 14 dnů před akcí………………………50 % celk. ceny 
                                 zrušení účasti do 7   dnů a méně …………………………..100 %  celk. ceny

Těším se na vás ,  (  Žaneta Valentová










